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Convocatoria

La Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual
(FLASSES), la Federacién Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia (FEMESS)
organizan el XXIll Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacion Sexual
(CLASES) 2026, que se celebrara en la Ciudad de México, los dias 28 y 29 y 30 de octubre
de 2026.

Con el objetivo de impulsar la salud sexual y los derechos sexuales para todas las personas
desde una mirada critica, inclusiva y comprometida con la igualdad; por ello el tema de este
afo es “La justicia sexual”’, es un llamado a reflexionar, a transformar y a construir
colectivamente una sexualidad mas libre, mas digna y humana.

En el marco del congreso se convoca a sexologas/os/es y terapeutas sexuales,
psicologo/as/es, médicos/as y profesionales especialistas en salud sexual, educadores/as
docentes en el campo de la sexualidad humana, investigadores/as y académicos/as en el
ambito de la sexologia, profesionales de la salud, asociaciones, instituciones y a todo
publico interesado, a presentar trabajos libres, carteles, simposios, libros, materiales
educativos, talleres, cursos y casos clinicos. Estas contribuciones deberan estar orientadas
al desarrollo y fortalecimiento de la investigacion, el activismo, y la practica profesional en
el campo de la sexualidad humana.

La apertura de registro y la recepcion de trabajos sera a partir del 15 de marzo de 2026. El
plazo limite para la postulacion es el 09 de mayo de 2026 a través de las plataformas
clases2026.org y congresofemess.org.mx donde también se podra consultar la informacién
referente a la sede, hospedaje e inscripciones.

Le invitamos a participar en el encuentro mas relevante del ambito de la sexologia en
Latinoamérica. Reserva tu lugar hoy mismo y contribuya al avance del conocimiento, la
practica clinica y la educacién en Salud Sexual.

El registro de trabajo sera a través de la siguiente plataforma:

https://postulaciones.congresofemess.org.mx/seglLogin/



https://postulaciones.congresofemess.org.mx/segLogin/
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CLASES 2026

Fechas importantes

ACTIVIDAD FECHA
Apertura de la plataforma para el registro de propuestas 15 de marzo de 2026

Cierre de la plataforma para el registro de propuestas 9 de mayo de 2026

Publicacion de los trabajos aceptados para ser 31 de julio de 2026
presentados en el congreso*

Publicacidn del programa cientifico* 2 de agosto de 2026

Fechas de celebracién del congreso 28,29y 30 de octubre de 2026
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Clasificacion de trabajos

Los participantes deberan estructurar sus trabajos a partir de tres elementos que se
sefialan a continuacion. Esta organizacion tiene como objetivo garantizar una estructura
l6gica y eficiente del programa cientifico.

I. Ejes tematicos

1. Educacion integral en sexualidad. (EIS) y Acceso a la Informacion

Considera el acceso a la educacién como un derecho fundamental a lo largo de toda la vida,
tanto en entornos escolares como comunitarios. Busca fomentar relaciones sociales y
sexuales respetuosas mediante informacion basada en evidencia cientifica y derechos
humanos.

2. Sexualidad, equidad e Inclusion

Analiza las condiciones estructurales de desigualdad que afectan a poblaciones oprimidas,
marginadas y estigmatizadas, asi como las manifestaciones de la sexualidad. Incluye las
acciones que promueven la autonomiay dignidad de los grupos en situacién de vulnerabilidad
por razones de género, identidad, orientacion sexual, etnia, edad, discapacidad o estatus
migratorio.

3. Salud Sexual y perspectivas clinicas

Aborda la disponibilidad, accesibilidad y calidad de los servicios de salud sexual, tanto
médica, psicolégica y en todos los niveles como un eje prioritario para el bienestar de las
personas. Promoviendo un modelo de atencién respetuoso, confidencial y basado en el
consentimiento informado, integrando el bienestary el placer como componentes esenciales
de la salud.

4. Marco Legal, Reformas Estructurales y Politicas Publicas

Centra en la responsabilidad de los gobiernos y la participacion social para desmontar las
barreras sistémicas que impiden el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Analiza
la modificacién, derogacién y creacidon de leyes, programas y politicas que garanticen la
ciudadania plenay el acceso a la justicia.
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5. Violencia Sexual, Violencia de Género, Reparacién y Justicia
Restaurativa.
Reconoce que la violencia y la coercidén tienen raices profundas en las desigualdades de

poder. Este eje se enfoca en el derecho de las victimas a obtener mecanismos de reparacion
integraly acceso a procesos judiciales transparentes.

6. Justicia sexual e interseccionalidad

Establece que la justicia sexual no puede lograrse de forma aislada; estd intrinsecamente
ligada a la justicia intergeneracional, climatica, racial, econdmica y de género. Promueve la
solidaridad con otros movimientos sociales y democraticos.

7. Evidencia Cientifica e Investigacion

Enfoca la necesidad de sustentar toda intervencion en investigacion rigurosa y transparente,
basada en las experiencias vividas por las comunidades. Asimismo, destaca laimportanciade
una inversion econémica sostenible para garantizar el progreso a largo plazo.

8. Tecnologias Emergentes y Brecha Digital

Examina la interseccion entre la innovacion tecnolédgica y los derechos humanos, la justicia
algoritmica, analizando cémo el entorno digital puede garantizar o vulnerar la autonomia, la
privacidad y el acceso equitativo a la salud sexual.

ll. Temas

e (Conservadurismo e Educacion integral de e Politicas y sexualidad

e C(Cultura e ideologia la sexualidad, EIS e Relaciones

e Derechos humanos e Erotismo interpersonales

e Derechos sexuales e Espiritualidad e Salud reproductiva

e Derechos e Feminismos e Salud sexual
reproductivos e Género e Vida sexual en otras

e Discapacidades e Intersexualidades especies

e Disidencias e Masculinidades e Vinculos afectivos

e Divergencias e Perspectivas e Otros

e Diversidades histadricas
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I1l. Poblacion

Las investigaciones y propuestas podran estar dirigidas a cualquier grupo poblacional bajo
el enfoque de curso de vida. Para efectos de organizacidn del programa, los autores
deberan categarizar su trabajo en alguno de los siguientes grupos:

Ninez

Adolescencia

Juventud

Adultez

Personas mayores

Personas en situacion de migracion.
Personas en situacidn de vulnerabilidad
Personas con discapacidad

Personas en situacian de encierro
Otros
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Tipos de trabajo (Modalidades de participacion)

Las personas interesadas en presentar trabajo durante el Congreso podran optar por
algunas de las siguientes opciones, teniendo presente que el nimero maximo de
exposiciones que se autorizard a una persona sera de 3 que incluye tanto participaciones
individuales como en grupo.

1. Trabajos libres

Formato disefiado para la presentacion de avances y resultados de investigaciones,
estudios de caso, revisiones bibliograficas o proyectos innovadores de manera
independiente o en grupo. Esta actividad permitira compartir ideas y propuestas en
cualquier campo de estudio relacionado con la sexualidad y recibir comentarios y
retroalimentacidn constructiva de otros y otras participantes, fomentando el intercambio
de conocimientos y estableciendo contactos académicos.

Tiempos: Las sesiones de trabajos libres tienen una duracion de 90 minutos y pueden
participar de 4 a 5 personas, cada una tendra 10 minutos para exponer su trabajo, y al
concluir se destinara un tiempo para preguntas y retroalimentacion de los asistentes.

Requisitos

e Registrar previamente la participacidn, si es un trabajo grupal asignar a la persona
responsable de presentar el trabajo.

e Se aceptara un autor principal y un maximo de 4 coautores por trabajo en las
diferentes modalidades.

e Debera registrar en linea el resumen de trabajo mediante el sistema de registro al
congreso. En el formato del registro indicar el titulo, resumen de la presentacion,
persona responsable, datos de contacto. Revisar redaccion y ortografia del trabajo
ya que se incluird en las memarias del congreso, si lo considera, ver la guia del
usuario.

e La presentacidn de cada ponencia tendra una duracién maxima de 10 min, con 5
min adicionales para la sesidn de preguntas. Le pedimaos ajustarse estrictamente al
tiempo establecido. Tras los 10 minutos de presentacion, se abrird el microfono
para una sesion de preguntas por parte del publico, que tendra una duracion
maxima de 5 minutos. Se exhorta a realizar ensayos previos para asegurarse que el
tiempo de exposicion se ajuste al tiempo asignado.
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Estructura del trabajo: El trabajo debe incluir las siguientes secciones: introduccion
breve presentando el contexto y justificacion del trabajo, objetivos, métodos,
resultados, conclusiones y referencias.

Formato: La ponencia debe ser preparada en formato Microsoft Powerpoint
(.ppt 0 .pptx) y enviarse en las fechas establecidas en la presente convocatoria. El
numero de ppt debe ajustarse al tiempo asignado para la ponencia (por ejemplo en
este caso para trabajos libres el tiempo es de 10 min, por lo cual, el nimero de ppt
maximo serd de 6 ppt).

Se sugiere evitar el uso excesivo de efectos de animacion o transiciones que puedan
interferir con el flujo de la presentacion. Incluir imagenes y graficos de alta
resolucidn y claramente visibles.

Verificar la compatibilidad y funcionalidad del archivo con el sistema operativo
Windows para evitar problemas técnicos durante la proyeccion.

Utilizar fuentes legibles y mantener al minimo el texto en las diapositivas evitando
la saturacion.

Asegurarse de que el contraste entre el fondo y el texto sea adecuado para facilitar
la lectura.

El ponente debera estar presente 30 minutos antes de su presentacion de acuerdo
con el programa. Se recomienda llevar una copia de la presentacién en una memaoria
USB como respaldo, en caso de cualquier inconveniente técnico.

Se entregara la constancia respectiva con el nombre del autor y coautores al
finalizar la presentacian.

El ponente debera comprometerse a presentarse puntualmente, respetar los
tiempos asignados y mostrar en todo momento respeto a las participaciones de
otras personas.

2. Presentacidn de carteles

La Presentacion de Carteles es una oportunidad Unica para compartir investigaciones,
proyectos y descubrimientos de manera visual e interactiva. Esta actividad fomenta la
comuni
temadticas en un ambiente informal y accesible:

cacion directa entre las y los participantes y permite explorar a fondo diversas

Los carteles suelen combinar imagenes, graficos y texto de manera concisa y atractiva para
transm

itir la esencia de la investigacion de una manera facilmente comprensible y

10
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los/las/les autores del cartel tienen ademas la oportunidad de interactuar directamente
con los asistentes, responder preguntas y discutir detalles especificos de su trabajo.

Tiempos: Las sesiones de presentacion de carteles serdn de 90 minutos. y ofrecerdn una
experiencia enriquecedora que va mas alla de la presentacion convencional, brindando un
espacio dindmico y participativo para compartir conocimientos e inspirar nuevas ideas.

Requisitos

Realizar el registro previo en la plataforma oficial, indicando el titulo, resumen del
cartel, la persona responsable y datos de contacto.

Se aceptara un maximo de 3 trabajos por autor de correspondencia en las diferentes
modalidades.

Se aceptara un maximo de 1 autor y maximo 4 coautores por trabajo en las
diferentes modalidades.

Se debera verificar el horario asignado para la presentacidn del cartel. Se asignara
un horario de exposicion y explicacion del cartel, el cual se indicara al publicar el
programa. Su exposicion tendra una duracion maxima de 15 minutos con 5 minutos
para preguntas del comité evaluador.

El cartel debe medir 30 cm de ancho por 120 cm de alto.

El contenido del cartel incluye el titulo del trabajo, nombre completo de los autores
con su adscripcian, introduccion breve que incluya el contexto del tema, descripcién
clara de los objetivos, materiales y métodos utilizados en el estudio, resultados
presentados de manera clara y concisa, conclusiones que resuman los hallazgos
mas relevantes y referencias.

El formato y el disefio del cartel debe tener en cuenta algunos aspectos: La
distribucion del contenido queda a criterio del expositor, sin embargo, se
recomienda seguir una estructura légica y coherente. Se pueden utilizar cuadros,
graficas y figuras para mejorar la comprension. Se sugiere que el tamafo de letra
sea suficientemente grande para ser legible a una distancia minima de un metro. El
titulo debe ser destacado con un tamafio mayor (55 puntos), mientras que el resto
del texto puede estar en un rango menor entre 26 y 45 puntos.

Se debe evitar el uso excesivo de texto, priorizando la claridad y visualizacion grafica
de los datos, los cuales deben ser faciles de interpretar Usar combinaciones de
colores que aseguren un buen contraste entre el fondo y el texto, asi comao evitar
colores brillantes o saturados que puedan dificultar la lectura del mismo.

Utilizar y promover un lenguaje e imagenes inclusivas y respetuosas de las diversas
formas de vivir la sexualidad.

11
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e Presentar el cartel impreso con la calidad de resolucion, texto e imagenes para su
optima expaosicion, llevar material para fijar el cartel en la mampara asignada y
limitarse al espacio asignado.

e Presentarse puntualmente, respetar los tiempos asignados y mostrar en todo
momento respeto a las participaciones de otras personas.

e Para que los trabajos sean considerados dentro del programa del Congreso, es
requisito indispensable que el autor que presentara el trabajo haya cubierto la cuota
de inscripcidn correspondiente.

e Se entregara la constancia respectiva con el nombre del autor y coautores al
finalizar la presentacion.

3. Simposios

Modalidad académica que relne a personas especializadas para analizar de manera
profunda y colaborativa temas especificos de relevancia en una disciplina o area de
conocimiento relacionada con la sexualidad. A diferencia de otras sesiones, el simposio se
centra en explorar y compartir ideas de manera concentrada, promoviendo el intercambio
de perspectivas en un formato participativo e interactivo.

Tiempos: El simposio tiene una duracién de 90 minutos y se asigna a una persona
responsable de moderar las presentaciones de las/los/les especialistas y generar un
intercambio de ideas constructivas, entre el publico y las/los/les participantes.

Requisitos

Registrar previamente la participacian.
Contar con un minimo de 3 y un maximo de 5 especialistas por simposio.
Registrar en el formato de registro el titulo, nombre de la persona responsable del
simposio, datos de contacto, objetivo del simposio, nombre de las personas, titulo
y resumen de las exposiciones.

e Revisar redaccidn y ortografia del trabajo ya que se incluira en las memarias del
congreso.

e Compromiso de coordinar que todas las\les\los especialistas se presenten
puntualmente, respetarlos tiempos asignados y mostrar en todo momento respeto
a las participaciones de otras personas.

12
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4. Presentaciones de libros y materiales educativos

La presentacian de libros y materiales educativos, impresos o digitales es una importante
actividad dentro del congreso, que ofrece a autores y expertos la oportunidad de compartir
y discutir sus obras mas recientes. Este evento celebra la publicacion de materiales
académicos, de divulgacion, cientificos o literarios, proporcionando un espacio donde los
participantes pueden explorar nuevas ideas, conocer y dialogar con los/as/es autores.

Tiempos: La presentacion tiene una duracién de 30 minutos incluyendo preguntas vy
respuestas con la audiencia.

Requisitos

e Registrar previamente la participacion, indicando titulo del material, responsable de
la presentacion, temas principales que se abordan en el material.

e | os materiales para presentar deben estar ya disponibles al publico en general.

e Presentarse puntualmente, respetar los tiempos asignados y mostrar en todo
momento respeto a las participaciones de otras personas.

e Revisar redaccidn y ortografia del trabajo ya que se incluird en las memaorias del
congreso.

5. Talleres

Los talleres son sesiones practicas disefadas para brindar a los participantes una
experiencia educativa interactiva y participativa. Estas actividades permiten aprender de
manera activa, desarrollar habilidades especificas, reflexionar en aspectos emocionales y
actitudinales, explorando temas de manera practica bajo la guia de expertos/as en el
campo.

Tiempos: Los talleres tendran una duracién de 90 minutos
Requisitos

Registrar previamente la participacion.
Es indispensable que al menos dos personas conduzcan el taller (responsable y
corresponsable).
Limitar la participacion a un nimero no mayor de 50 personas.
Contar con los materiales necesarios y suficientes para realizar las actividades
propuestas.
e En el formato del registro se te pedird indiques:
v El nivel de formacién y experiencia que las personas responsables que
facilitaran el taller.
v El titulo del taller, objetivos para alcanzar, el encuadre del trabajo a
desarrollar, describir las actividades a realizar. (Apertura, desarrollg, cierre)

13
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v Indicar si hay actividades que puedan ser consideradas sensibles y requisitos
para las personas que asistan.

v Incluir un documento anexo con la informacion indicada en la guia de
“Registro de talleres”.

v Revisar la redaccion y ortografia del trabajo ya que se incluird en las
memorias del congreso.

Tener un manejo adecuado y pertinente de las dinamicas que puedan implicar
sonidos altos que interfieran con otras actividades.

e Informaralinicio del taller los objetivos y actividades del evento, no se podra retener
a las personas si estas deciden salirse de la actividad.

e Presentarse puntualmente, respetar los tiempos asignados y mostrar en todo
momento respeto a las participaciones de otras personas.

Cursos

Los cursos son actividades educativas disefiadas para brindar conocimientos
especializados y habilidades practicas a los participantes, a diferencia de los talleres, estas
actividades no se centran en la interaccion entre los participantes sino en la exposician por
parte de las personas expertas en el tema

Los cursos tienen una duracion maxima de 90 minutos en los que se desarrolla un temario
previamente disefiado y que incluye dar respuesta a las preguntas del publico.

Requisitos

Registrar previamente la participacion
Contar con los materiales necesarios y suficientes para realizar las actividades
propuestas
Senalar en el formato de registro:
o El nivel de formacidn y experiencia de las personas responsables que
impartiran el curso
o Eltitulo del curso, objetivos para alcanzar y temario.
o Revisar la redaccion y ortografia del trabajo ya que se incluird en las
memorias del congreso.
Informar al inicio los objetivas y temario del curso, no se podra retener a las
personas si estas deciden salirse de la actividad.
Presentarse puntualmente, respetar los tiempos asignados y mostrar en todo
momento respeto a las participaciones de otras personas.
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7. Casos clinicos

Una sesion de casos clinicos es una herramienta fundamental en el ambito de la salud,
disefiada para que los profesionales compartan conocimientos,mejoren la calidad de la
atencion, documentar la eficacia de tratamientos especificos y fortalecer la solidez de los
marcos conceptuales que la sustentan.

Tiempos: Cada sesion de casos clinicos serd de un maximo de 90 minutos y podran
participar de 4 a 5 personas que comparten su experiencia en la atencion especifica del
caso. Cada una tendrd un tiempo de exposicidn de hasta 10 minutos para presentar su
trabajo y al final se destinard un tiempo para recibir preguntas de los/las/les asistentes.

Requisitos

Registrar previamente la participacidn; en caso de ser un trabajo grupal, asignar a
una persona responsable de presentar el trabajo.

Registrar en el formato el titulo, el resumen de la presentacion, el nombre del
responsable y los datos de contacto.

Revisar la redaccion y ortografia del trabajo, ya que se incluira en las memarias del
congreso sin ediciones posteriores.

Presentarse puntualmente, respetar los tiempos asignados y maostrar en todo
momento respeto a las participaciones de otras personas.
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Datos que se solicitan en la plataforma de
registro de trabajos

AT LLELE] 03 Carteles Simposios Libros Talleres Cursos o

campos libres Clinico
Datos de contacto X X X X X X X
Clasificacién X X X X X X X
Resumen X X X X X X X
Objetivo X X X X X
Metodologia X X X X X
Resultados X X X
Conclusiones X X X
Bibliografia X X X X X
Descripcion de la

actividad X X X

Resefa curricular X X X X X
Incluir documento

anexo Opc. Opc. Opc. Opc. X X Opc.
Opc. - Opcional

El documento anexo no tiene restriccion de extension y debe ofrecer la informacion
suficiente para valorar la contribucion del trabajo a los asistentes a la actividad.

Con el objeto de que Ixs evaluadorxs cuenten con los elementos suficientes en el proceso
de revisidn y evaluacian, se solicita que la extensidn de los trabajos sea objetiva, pertinente,
clara y congruente, ajustandose a la estructura de cada campo o elemento.
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Criterios de evaluacion

Dependiendo del tipo de trabajo, cada propuesta sera evaluada con base en los siguientes
criterios aprobados por el comité cientifico:

Criterio Indicador de cumpli

1. Vigenciay pertinencia. Eltema es pertinente y refina el conocimiento previo en
sexologia

2. Impacto potencial y Propone nuevas lineas de investigacion o aplicaciones

relevancia. practicas

3. Rigor cientificoy de Disefo apropiado; coherencia entre objetivos, metodologia

proceso. y resultados.

4. Calidad y confiabilidad de Precision en el analisis cualitativo o cuantitativo y

datos. descripcion clara de técnicas.

5. Creatividad e Innovacién.  Enfoques o perspectivas novedosas que transforman ideas
previas.

6. Valor agregado. Contribucion incremental sustancial al campo sexolégico.

7. Integridad ética. Cumplimiento de principios éticos y ausencia de plagioy
establecimiento de pautas de cuidado hacia las personas
que asistan.

8. Perspectiva inclusiva. Uso de lenguaje incluyente, respeto a la diversidad,
enfoque de derechos humanos y perspectiva de género.

9. Calidad de la Claridad en la redaccidn, ortografia y estructura légica

presentacion. coherente.

10. Solidez de las Las conclusiones responden estrictamente a los objetivos y

conclusiones o reflexiones resultados planteados.

finales

Al concluir la revisidn de todas las propuestas, se elegiran los trabajos, considerando aquellos
a quienes las/los/les evaluadores otorgaran el mayor puntaje en los criterios evaluados
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Lineamientos para expositorxs

Para garantizar un ambiente de respeto, colaboracidn y aprendizaje, se solicita a todxs los
expositorxs, observen las siguientes indicaciones:

1. Puntualidad: Se solicita llegar a las sesiones con cinco minutos de anticipacion para
comenzar a tiempo. Esto permitirda que las presentaciones se desarrollen sin
interrupciones.

2. Respeto por el tiempo de exposicién: Cada participante tiene un tiempo asignado
para su presentacion. Se solicita respetar el tiempo estipulado, tanto para quienes
exponen, como para quienes desean hacer preguntas o comentarios.

3. Orden de exposicion: En el caso de presentaciones colectivas, Ixs expositores
podran acordar de manera consensuada el orden de las intervenciones.

4. Moderador/a/e de la sesién: En presentaciones colectivas, la primera persona
listada en el programa actuara como moderador/a/e, cediendo la palabra y
cuidando los tiempos de exposicion. En caso necesario, de forma consensuada, esta
funcion podra asignarse a otra persona.

5. Carteles: La sesion de carteles sera en la fecha y horario programados y podran
colocarse el mismo dia a partir de las 9:00 a.m. en el drea indicada para cada una/e/o
de Ixs expositorxs. Lxs expaositorxs, deberan estar presentes todo el tiempo
asignado para dialogar con las personas que asistan a la sesian.

6. Volumen de vozy sonidos: Se solicita coordinar de manera adecuada las dinamicas
que puedan generar altos niveles de sonido, para no interferir con otras actividades.

7. Talleres: Al inicio de cada taller Ixs facilitadorxs deberan explicar las actividades a
realizar. Todas las personas asistentes tienen la libertad de decidir si desean
participar en cada actividad, segun su propio criterio y comodidad.

8. Consentimiento y seguridad: Evitar cualquier tipo de contacto fisico sin
consentimiento previo. Debe asegurarse que ninguna actividad o dindmica atente
contra la seguridad emocional o fisica de las personas participantes.

9. Normas éticas: Por cuestiones éticas y de cuidado hacia las personas participantes,
no se permitiran actividades que impliquen desnudez, contacto fisico o acciones
dirigidas a provocar una respuesta erotica. En caso de quejas al respecto, estas
seran atendidas por las comisiones de ética y cientifica.

10. Uso ético de IA. Evitar delegar el desarrollo de contenidos a los algoritmaos de IA, es
adecuado utilizar estas herramientas como soporte para optimizar la estructura o
el estilo, garantizando siempre que el contenido sustantivo, las ideas originales y
las conclusiones sean producto del quien expone.

11. Declaracién de autoria: Deberan declarar en su trabajo la ausencia de Plagio.
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Inclusién: Al inicio de la sesiodn verificar si alguna persona tiene un requerimiento
especial para su participacion plena y en la medida de las posibilidades procurar
atenderlas (describirimagenes, hablar con mas volumen, darle un espacio adecuado
etc.)

Propdsito académico y convivencia: Asumimos este congreso como un espacio de
dialogo basado en evidencias, plural y empatico, sensible a las realidades sociales
que nos rodean. Nos comprometemos a un intercambio de saberes donde la
informacion cientifica prevalezca, honrando la diversidad de perspectivas y
promoviendo un analisis critico que, con respeto y rigor, aporte soluciones a los
desafios de nuestro tiempo

Lenguaje: Utilizar una comunicacion verbal, grafica y escrita de acuerdo con los
principios de respeto a la diversidad y que visibilice respetuosamente las distintas
expresiones en la sexualidad.

Materiales de apoyo: En caso de utilizar material visual, se recomienda que estas
tengan el menor nimero posible de diapositivas, que tengan el contraste entre
fondo y texto, usar fuente Arial, Verdana, Tahoma o Comic Sans, en tamafio de 20
a 25 puntos y emplear figuras y esquemas para sintetizar la informacian.

Horarios y cambios de Fuerza mayor: Lxs participantes deberan ajustarse a los
horarios establecidos en el Programa cientifico, y no serd posible solicitar el cambio
de actividad, fecha, horario o lugar. Cualquier cambio de programacién por razones
de emergencia o fuerza mayor se informara a la brevedad posible, por lo que se les
solicita a todxs Ixs expaositorxs agendar su permanencia durante todo el congreso.
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Reglamento para la eleccion de trabajos

El Comité Cientifico ha establecido, en acuerdo con el Comité Organizador, los siguientes
lineamientos para alcanzar su misidn con la mayor transparencia, objetividad y ética en sus
funciones, lo que garantizara que cada trabajo sea evaluado bajo los criterios considerados
en los items de excelencia académica y relevancia social y demds considerados para CLASES
2026.

I.  El Comité Cientifico es el responsable de la evaluacién y se reserva el derecho de
aceptar o rechazar los trabajos presentados y evaluados.

Il. Cada propuesta de trabajos sera evaluada por 3 personas, sin que estas sean
informadas de Ixs autorxs del mismo y debera apegarse a los indicadores definidos
en la convocatoria, asi como a los principios éticos del Comité Cientifico.

lll.  El nimero maximo de exposiciones en el Congreso sera de 3 por participante, e
incluye tanto participaciones individuales como en grupo.

IV.  Seran excluidos los trabajos que presenten eventuales problemas éticos.

V.  Elresultado de la evaluacidn de los trabajos es inapelable.

VI.  Se entregara certificado de asistente y otro de ponente a todas las personas cuyos
trabajos hayan sido aceptados, cumplan con su exposicion y estén inscritas en el
congreso.

VIl. Se premiara al mejor trabajo de investigacion (Eje 7), con un diploma de

reconocimiento en dos categorias: la categoria de investigacion general, a la mejor
investigacion de todo el congreso y la categoria especial de la mejor investigacion
de sexdlogo/a joven (menor de 30 afos).
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Mision y principios éticos del Comité Cientifico

Mision

Garantizar la calidad académica, pertinencia tematica y rigor cientifico epistémico de todas
las actividades del Congreso CLASES 2026, fomentando un programa plural e inclusivo,
alineado con los principios de justicia sexual, derechos humanos y perspectiva de género,
impulsando el avance del conocimiento en sexologia, salud sexual y educacion integral en
sexualidad.

Principios eticos

Rigor Cientifico: Toda actividad debe basarse en evidencia cientifica actualizada,
objetiva y verificable, rechazando dogmas o prejuicios morales que limiten el
conocimiento.

Pluralismo Epistémico: Mantener apertura y respeto hacia las diferentes
corrientes del pensamiento cientifico, reconociendo el valor tanto de la academia
como del activismo y la educacién popular.

Empatia y Sensibilidad: Tener disposicion para comprender los contextos sociales
y las realidades diversas de las que provienen las investigaciones y experiencias
presentadas.

Inclusion: Emprender acciones que reconozcan la produccion de conocimiento y
promuevan activamente la participacion y reconocimiento de los derechos de las
personas con discapacidad y en situacion de vulnerabilidad en un marco de dignidad
e igualdad de oportunidades.

No Discriminacidn: Garantizar el trato equitativo para todas las propuestas, sin
distincion alguna por motivos de raza, color, origen étnico o nacional, género,
identidad de género, orientacion sexual, edad, discapacidad, condicion social o
economica, religion, opiniones o de cualquier otra indole.

Justicia Sexual: Asegurar que los contenidos del congreso promuevan activamente
el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos
fundamentales.

Excelencia y responsabilidad social: Procurar acciones para elevar la calidad
cientifica en los contenidos e intercambios de experiencias para posicionar al
congreso como un referente en sexologia y procurando un impacto positivo en la
salud sexual y el bienestar de la sociedad.

Transparencia: Comunicar clara y oportunamente los criterios de evaluacion vy
seleccion, procesos de dictaminacian.
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Confidencialidad y anonimato: Los integrantes deben proteger la autoria de los
trabajos recibidos y la privacidad de las deliberaciones del comité para evitar sesgos
o filtraciones.

Autonomia y Honestidad Intelectual: Actuar con independencia de intereses
comerciales, politicos o personales, evitando cualesquiera conflictos de interés o
imposibilidad de evaluacion objetiva.

Congruencia: Mantener una conducta y actitud coherente a los principios de
FLASSES y FEMESS
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Informes y Contacto

Para mayores informes de esta convocataoria puede escribir al Comité Cientifico al correo:

cientifica@clases2026.org

Para dudas con respecto a la sede, cuotas de inscripcion, sugerencias de hospedaje y
demas informacidn relacionada con el congreso puede visitar la pagina

c.cientifica@congresofemess.org.mx

El registro de trabajos sera a través de la plataforma:

https://postulaciones.congresofemess.org.mx/seglogin/
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Anexo - Registro de talleres

Para el registro de un taller es necesario describir detalladamente las actividades que se
llevaran a cabo, asi como los objetivos de éste; de igual manera, es necesario incluir las
consideraciones éticas del taller. Esta informacidn se debe incluir en un documento anexo
en el registro de la propuesta.

Es indispensable que por lo menos dos personas conduzcan el taller (responsable y
corresponsable), se recomienda iniciar puntualmente, una vez que inicien las actividades
cerrar el ingreso.

Es muy importante que considere que, por cuestiones de tipo ético y cuidado a las personas
participantes a los talleres, no se aceptardn propuestas que impliquen desnudez.

A continuacidn, se presenta una descripcion de los aspectos que debe considerar para
registrar su propuesta de taller en el Congreso

1. Titulo: Asegurese que el nombre del taller describa y corresponda con los objetivos,
actividades y contenidos de este.

2. Resena curricular de la persona responsable: Describa de manera general su
formacion académica y profesional.

3. Requisitos para las personas asistentes: Por favor, enliste los requisitos que
deben satisfacer las personas que deseen asistir a su taller, considerando a quiénes
esta dirigida la actividad que usted propone.

4. Objetivo general: Explicitar de manera concreta lo que se propone logren las
personas al final del taller.

5. Actividades: Describir de manera detallada las actividades que se realizaran en el
taller, asi como el objetivo de cada una.

6. Consideraciones éticas: Especificar las consideraciones éticas que se tendran para
cuidar el bienestar e integridad de las personas que se inscriban al taller. Antes del
inicio del taller, es indispensable que les informe de manera verbal y/o por escrito el
objetivo general del taller, las actividades que se realizaran y la importancia de su
participacion, los cuidados que se tendran para garantizar la confidencialidad, asi
como la libertad de retirarse del taller en cualquier momento si asi lo desean. En
caso de que las actividades del taller les generen alguna reaccidn inesperada, las
personas que imparten el taller deberan brindarles apoyo en ese momento.
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Anexo - Recomendaciones para una presentacion

accesible para personas en situacion de
discapacidad
Contenido Visual y Color

como rojo/verde o azul/amarillo.
[ ]

El contraste y la claridad son fundamentales para personas con baja vision o daltonismo.
[

e Alto contraste: Usa texto oscuro sobre fondo claro o viceversa. Evita combinaciones
también un icono (X) o la palabra "Error".

marcala como tal.

No uses solo el color para comunicar: Si indicas algo en "rojo" para errores, afiade
Texto alternativo (Alt Text) Todas las imagenes, graficos y fotos deben tener una

descripcion breve que explique su contenido. Si laimagen es puramente decorativa,
Tipografia y Diseno de Texto

Prioriza la legibilidad considerando la distancia entre la proyeccion y los asistentes.
[
[

Evita las fuentes con remates (Serif) o manuscritas.

Fuentes Sans Serif: Usa tipografias limpias como Arial, Calibri, Verdana o Helvética.
no saturar la vista.

Espaciado: Evita bloques densos de texto. Usa vifietas y deja espacio en blanco para
Estructura y diseno de diapositivas

Tamano de fuente: Minimo 24pt para el cuerpo de texto y 36pt para titulos.
e Usa los disefios adaptados para lectores de pantalla.
e Orden logico de lectura (titulo — contenido).
[ J
[

Numeracion de diapositivas para facilitar la referencia.
Presentacion oral
[ ]

Mantén margenes amplios y espacios en blanco.

Lee solo lo esencial, no todo el texto.
[ ]

Describe en voz alta imagenes, graficos o tablas.
Habla con ritmo moderado y vocaliza.

25



XXIII Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacién Sexual CLASES 2026)

\§\\'/ Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia (FLASSES)
i 2 XV Congreso Federacién Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia
" Federacién Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia (FEMESS)

Comité Cientifico

En aplicaciones multimedia

e Adicional a las ya sefaladas
e FEvita animaciones automaticas o transiciones rapidas.
e Asegurate de que la presentacidn pueda:
o Navegarse con teclado
o Avanzar sin precision del ratdn
o No sobrecargues con botones pequefiaos o enlaces muy juntos.

Utiliza el Comprobador de Accesibilidad (en programas como Microsoft word)

Esto permitird que al compartir tus documentos sean accesibles para la mayoria de las
personas.

1. Ve ala pestafa Revisar.
Haz clic en Comprobar accesibilidad.

3. El programa te dara una lista de errores (como falta de texto alternativo) y
sugerencias para corregirlos al instante.

Consideraciones para grupos especificos
Accesibilidad para personas con discapacidad visual
Texto

Usa fuentes sans serif (Arial, Calibri, Verdana).
Tamafo minimo recomendado:

Titulos: 32-44 pt

Texto: 24-28 pt

Evita texto justificado; usa alineacion izquierda.
No escribas todo en MAYUSCULAS.

Iméagenes

e Usaimagenes solo si aportan significado.
e Agrega texto alternativo (Alt Text) describiendo la imagen de forma clara.
e Evita imagenes con texto incrustado.

Accesibilidad para personas con discapacidad auditiva

e Incluye subtitulos en los videos.
e Sihayaudio o narracion, acompanalo con:
o Texto clave en la diapositiva
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o 0Ounresumen escrito
o Evita depender solo del sonido para transmitir informacian.

Accesibilidad para personas con discapacidad cognitiva o del aprendizaje

Usa lenguaje claro y sencillo.

Una idea principal por diapositiva.

Usa vifietas cortas (max. 5-6 por diapositiva).
Apoya el texto con iconos o imagenes simples.
Mantén una estructura consistente:

Titulo — contenido — conclusién

Accesibilidad para personas con discapacidad motriz

e Consulta las personas sobre sus posibilidades motrices antes de iniciar actividades
fisicas
Invita respetuosamente a las personas a regularse en sus paosibilidades motrices

e FEvita actividades que impliquen desplazamientos o movimientos que pongan en
riesgo la integridad de las personas.
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